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„Long C Energy” und „Long C Immun” 

Dr. Alina Lessenich 

 

Um den Körper bei Long COVID und dem Post-Vakzin-Syndrom, sowie bei zahlreichen 
weiteren chronischen Erkrankungen zu unterstützen und Entzündungen im Körper zu 
reduzieren, oxidativen Stress abzufangen, die Bildung von Neurotransmittern zu 
unterstützen, einen Mikronährstoffmangel zu beheben etc., braucht es eine Vielzahl an 
verschiedenen Substanzen. 

Aus diesem Grund haben wir mit der Firma Sunday Natural zusammen 
Kombinationspräparate entwickelt, welche einen Großteil der benötigten Substanzen 
enthalten. 

Entstanden sind die „Long C Immun“-Kapseln und das „Long C Energy“-Pulver. 

 

Die Long C Immun-Kapseln enthalten neben Vitaminen, Mineralstoffen und 
Spurenelementen eine Vielzahl an Pflanzenextrakten mit verschiedensten Wirkungen, so 
zum Beispiel: 

 -  Kurkumin, Quercetin, Apigenin, Hesperidin, Luteolin etc. wirken antientzündlich  
 und antioxidativ 

- Quercetin, Resveratrol, EGCG etc. fördern die Neubildung von Mitochondrien  

- Spermidin und Resveratrol regen die Autophagie an, den 
 Selbstreinigungsmechanismus der Zelle 

- Ashwagandha stärkt die Nebennieren, reduziert Stress, fördert guten Schlaf, Energie 
 und Leistungsfähigkeit 

- Katzenkralle wirkt antiviral und antibakteriell, sowie immunstimulierend, 
 gerinnungshemmend und blutdrucksenkend 

- Glutathion und S-Adenosyl-L-Methionin (SAMe) unterstützen Entgiftungsprozesse  
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Das Long C Energy-Pulver enthält unter anderem folgende Substanzen: 

 - D-Ribose für die Energieproduktion 

 - MSM für Entgiftungsfunktionen und Entzündungshemmung 

 - Taurin zur Unterstützung des Gehirnstoffwechsels und der Entgiftung 

 - L-Glutamin als Energiesubstrat, für die Darmgesundheit und zur Entspannung 

 - Tyrosin als Ausgangsstoff des Neurotransmitters Dopamin 

 - N-Acetyl-L-Cystein mit seinen antiinflammatorischen, antioxidativen, 
 gerinnungshemmenden und entgiftungsfördernden Eigenschaften 

 

Ein wichtiger therapeutischer Grundsatz ist hierbei die längerfristige Einnahme dieser 
Produkte, da es Wochen und Monate dauern kann, bis ein chronischer Entzündungsprozess 
zur Ruhe kommt, ausreichend hohe Mikronährstoff- und Neurotransmitterspiegel erreicht 
sind oder eine Mitochondriopathie behoben ist. 

 

 


